Alergeny v potravinach

OznacCovani alergenu je legislativné stanoveno na datum 13. 12. 2014 v souladu s potravinovym
pravem.

(EU - 200013 do 13. 12. 2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21
CR — Vyhlaska 113/2005 Sb. O zplsobu ozna&ovani potravin a tabakovych vyrobkd, § 8 odstavec 10)

Pfredpisy stanovuji specifické poZzadavky na oznaCovani alergenovych slozek, u kterych je védecky
prokazano, ze vyvolavaji u spotfebitell alergie nebo nesnasenlivosti prfedstavuji nebezpeci pro zdravi.
Je tedy pozadovano, aby veSkeré slozky byly zfetelné oznaCeny nazvem pfislusné alergenni slozky,

pokud neni pfimo v nazvu potraviny nebo jidla.

Specifikace alergenu

RuUzné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni Iék. Kazdy jedinec musi zjistit podle

pfiznaku, jaké potraviny se pfisté vyvarovat, jediné voda neni alergenni.

Bézné potravinové alergeny:
Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich potencionalnich alergend, které
podléhaiji legislativnimu oznaceni.

Za dalSi alergeny lze povazovat téz jablka, hrusky, meruriky, broskve, jahody, rajCat, Spenat,

aromaticke byliny, ale ty neznaCime.
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Tato povinnost se tyka vSech vyrobcu potravin, vSech &lanka vefejného stravovani, jako napf.
restauraci, jidelen, nemocnic, socialnich ustavd, prodejen, pekaren atd.
Ode dne 13. 12. 2014 plati povinnost pfi nakupu potravinaiskych vyrobku nebo jidel ve vefejném

stravovani vyznacit u vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolni jidelna je povinna oznagéit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat zfetel na
jednotlivé precitlivélosti stravnikil. Tuto skute¢nost si musi kazdy stravnik sam uhlidat. Neni
mozné se vénovat pri vyrobé jidel stravnikiim s potravinovou alergii jednotlivé, takze pripadnym
zadostem nebude vyhovéno. Jidelna ma pouze funkci informacni tak, jako kazdy vyrobce
potravin a pokrmd. Skolni jidelna zajistuje stravovani zaka podle jednotlivych vékovych
kategorii a vyzivovych pozadavki. Nelze spojovat dietni stravovani s precitlivélosti na néktery

alergen.



Oznaceni pfitomnosti alergenu bude vyznaceno na jidelnim listku Cislem oznacujicim alergen. Na
jidelnim listku bude seznam legislativné stanovenych alergent s oznacenim Cisla, které je pfeneseno
na jidelni listek. Pfitomnost alergenu bude pfenesena z receptur a ingredienci, které byly poZity pfi

vyrobé jednotlivych pokrm0 ve Skolni jidelné.

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

plenice, 2ito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jefich hybridni odridy a vwrobky 2 nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky 2 nich

MLEKO

a vyrobky z ndy

SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskove afechy, viaiskeé ofechy, ketu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a vyrobky 2 néj

HORCICE w
a vyrobky 2 ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vwrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vyssich 10 mg, mUkg, |, vwiadréeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky 7 ndj

MEKKYSI @
a wyrobky z nich {
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