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Co miizete udélat pro své dité pred nastupem do Skoly?

Hruba motorika

- udrzovani rovnovahy — kratky stoj na jedné a pak na druhé noze, chlize po ¢ate, po
lané

- béhani (volng, s drzenim predmétd, v prekazkové draze, béh poskocny)

- skakani (po jedné noze, snozmo)

- chytani a hazeni (zaciname s velkym micem, postupné zmenSujeme velikost mice,
hazeni na cil, hdzeni ve dvojicich, dribling apod.)

- sebeobsluha — oblékani a obuti (mikina, kabat, teplaky, pfezivky, boty) — pfi oblékani
je vhodné popisovat kazdy krok ¢innosti

- hygiena — samostatné pouzivani toalety (uzivani toaletniho papiru, splachovani,
umyvani rukou po pouziti WC), myti rukou pied jidlem, ve€erni hygiena celého téla

Jemna motorika

- stavebnice, mozaiky, puzzle apod.

- stiithani — spravné drzeni niizek a papiru, zpoc€atku stithdme vétsi a jednodussi tvary
(rovné) a pracujeme s mensim a tvrdym papirem

- prace s papirem — mackani, trhani, lepeni, stfihani

- modelovani, keramika

- $nérovadla, provlékadla

- sebeobsluha — zavazovani tkani¢ek u boty, zachazeni se zipy, knofliky, sebeobsluznost
pti jidle — pouzivani lzice a ptiboru (spravné drzeni lZice podporuje spravny tchop
tuzky)

- navlékani dievénych koralki, navlékani nit¢ do vétsi jehly, pfiSivani, zamykani a
odemykani zamku, Sroubovani uzavéra od sklenic, ptrelévani vody z kelimk

- vafeni (kvedlani, drobeni, soleni, vykrajovani apod.)

Grafomotorika
- pro psani je nejvyhodnéjsi tzv. Spetkovy tGchop, tzn. ze tuzka je drzena 2-3 cm od
Spi¢ky tuzky mezi palcem a ukazovackem, prostiednicek tuzku zespodu podepira,
zbyvajici dva prsty (prstenicek, malicek) jsou pokréeny /

/
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a dolni smycky, Sneky, lezaté a svislé osmicky apod.) — dobré je cviky pii provadéni
slovné popisovat, zaciname od jednoho tvaru a postupné priddvame 2-3 tvary, které
délame jednim tahem, kruhy a ovaly cvi¢ime proti sméru hodinovych rucicek, pii



grafomotorickych cvicenich pouzivame riizné velikosti papiru (na velké plose papiru
uvoliiujeme celou horni koncetinu, u mensich velikosti pak uvoliiujeme loketni a
zéapéstni ¢ast ruky), rozcvicujeme ruku, kterou bude dité ve Skole psat

uvoliiovani prstil — prstova cviceni (dotyky prstl, mavani, tukani jednotlivymi prsty,
stiihani tfemi prsty, napodobovani hry na klavir apod.), zobratnovaci cviky na malém
formatu papiru — napt. jako polovina nebo ¢tvrtina formatu A4, linkované seSity
S vét§imi mezerami pro 1. tfidu

dodrzovani spravnych navyku pfi kresleni a ptipravy na psani — o¢i maji byt vzdalené
od podlozky 25-30 cm, nohy pevné opiené o zem, hrudnik mirn¢ naklonény doptedu
(ne opfeny o stul), ob€ predlokti lehce pokrcena a opiena o stll

obtahovani tvari — predkresleny tvar je na papiie (provedeny plnou carou, pozdéji
predteckovanou cCarou), je mozné vyuzit folii a cvik provadét fixkou, kterou po
provedeni cviku setfeme a pokraujeme v procvi¢ovani tvaru

omalovanky — zpocatku jednoduché vétsi tvary, ruka se volné a jednim tahem
pohybuje po papifte (zleva doprava)

Vizuomotorika

bludisté

dokreslovani druhé poloviny obrazku

dokreslovani ¢asti obrazku dle vzoru

piekreslovani tvaru dle vzoru — napfi. stfidame kruh, étverec, kruh, ¢tverec nebo
trojuhelnik, ¢tverec, kruh, trojuhelnik, ¢tverec, kruh

spojovani bodu a vytvafeni jednoduchého obrazce (napt. domecek, auto)

kresleni do ¢tvercové sité dle vzoru

Zrakové vnimani

hledani predmétt dle barvy, dle tvart (kulaté, ve tvaru Ctverce)

oznacit obrazek, ktery se odliSuje od ostatnich (zafazovat i zrcadlové tvary — jeden
hrni¢ek mé ousko vlevo, ostatni vpravo, jedna kyticka ma listek vlevo, ostatni vpravo
apod.)

dokreslit obrazkiim chybéjici ¢asti dle predlohy

vyhledavani dvojic stejnych obrazki (pexeso, détské karty Cerny Petr, kvarteto)
vyhledavani stejného obrazku dle vzoru (pozd¢ji 1ze zatadit i ¢islice, tiskaci pismena
velké abecedy, zrcadlové tvary)

nedokreslené obrazky — dité dokresluje, co obrazku chybi

popletené obrazky — hledéni chyb v obrazku

vyhledévani rozdili u dvou zdanlivé stejnych obrazka

zrakova pamét — pexeso, zapamatovani 6 obrazkll ¢i predmétd (po zakryti
vyjmenovani)

Re¢ a jazyk

spravna vyslovnost jednotlivych hlasek

rozvoj slovni zasoby a samostatného vyjadfovani — piedc¢itani a vypravovani pohadek
rodi¢em, dit¢ povida, co si zapamatovalo z piectené ¢i vidéné pohadky, dokonceni
pfibéhu ditétem, vypraveéni osobnich zazitkd v matefské Skole, na prochazce, na vyleté
fikadla, basnicky, popis predmétu, zvifete, osoby, popis ¢innosti (co déla maminka
V kuchyni, co déla tatinek na zahrad¢, co nakupujeme v potravindch), popis rodiny a
bydlisté ditéte, vypravéni dle obrazki, opravovani popletenych obrazka apod.



prace se slovy — co patii mezi dopravni prostfedky, nabytek, ovoce, zeleninu, kvétiny,
obleceni, zvifata apod. a opa¢né — o0 je to jablko (ovoce), co je to autobus (dopravni
prostiedek), jmenovani barev a spojovani s predméty (Cerveny svetr, bily stil), hledani
slov opa¢ného vyznamu s vyuzitim nazoru (maly — velky, vysoky — nizky, kratky —
dlouhy, studeny — horky, slany — sladky, tézky — lehky apod.), zdrobniovani slov
(kocka — kocicka, vlak — vlacek), hledani spole¢ného (kocka — pes, auto — autobus,
dam — stan, tulipdn — pampeliska apod.), které slovo do skupiny nepatii (kocka, pes,
koza, auto, husa, kralik) a zdGvodnit, pro¢ nepatii

pojmy, které by dit¢ mélo znat zpaméti — dny v tydnu, mésice v roce — procvicujeme
na konkrétnich prikladech — co je dnes za den, ktery den bude zitra, ve které dny
chodime do préace, do matefské skoly, ve které¢ dny jsme doma, v ktery den jedeme na
vylet, kdy budeme slavit narozeniny apod., u mésict vyuzivame Vanoce, Velikonoce,
ro¢ni obdobi - jaro, 1éto, podzim, zima, oslava narozenin ¢lent rodiny, dovolend na
horach, u mofte apod.

Sluchové vnimani

rozeznavani zvuku z ptirody, hlasy zvitat, znamé zvuky z okoli — nahrané na kazet¢,
CD

hledat sluchem zvuk mobilu ¢i jiného zvukového pifedmétu (dit€ se orientuje pouze
sluchem)

rytmizace basnicky, pisnicky s vyuzitim rytmickych nastroji (bubinek, dfivka,
xylofon apod.)

rytmizace slov — vytleskavani slov na slabiky a urceni ditétem, kolikrat zatleskalo
(zpocatku  1-3 slabi¢na — pes, kocka, kocicka a pozdéji 4-5 slabicna — televize,
lokomotiva)

rozeznavani hlasek na zacatku a pozdéji na konci slova — souhlasku (u Sikovnych déti i
samohléasku) — kocka, pes, koza (ureni samohlasky na konci slova je pro dité obtizné)
pfi potizich ve sluchovém vniméni zpocatku dirazn€ vyslovujeme poZadovanou
hlasku, kterou dité¢ odezird, postupné pirechdzime od zrakové opory pouze ke
sluchovému vnimani pocatecnich a poslednich hlasek

sluchové rozliSovani slabik la — la, la — le, mo — mo, mo — ma, ba — ba, ba — da (dit¢
fika, zda slysi slabiky stejné — nestejn¢)

sluchové rozliSovani slov — pes — pes, pes — pec, les — les, vila — vila, mele — tele, nase
— vase

najdi obrazky (pfedméty) k danému pismenu — S — stil, salam, sova, O — okno, oko,
ovecka

vyhledej v tadé obrazki jeden obrazek, ktery nezaina stejnym pismenem (zelva,
zidle, stal)

vymysli slova zaCinajici pismenem A, M, T, K atd. (postupné miiZzeme konkretizovat
vybér slov — ze skupiny zvifat, jmen, kvétin, oble€eni, potravin apod.)

spoj obrazek s danym pismenem — P — pes, L — letadlo, lyze (zafazujeme, pokud dité
pozna tiskaci pismena)

sluchova pamét — zapamatovani 3 az 6 slov (jména déti, zvifata, ovoce apod.),
rozvijeni vét ptidavanim slov (Tatinek — Tatinek ¢te — Tatinek ¢te noviny — Tatinek
¢te noviny v kuchyni)



Prostorova a pravoleva orientace

ukaz, kde je — nahote, dole, vpravo, vlevo, uprostied, uvnitt, venku, daleko, blizko

dej urcity pfedmeét (panenku) — na stll, pod stul, pied stul, za stll, napravo od stolu,
nalevo od stolu, hledej urcity pfedmét (bonbon) — za hrnkem, uvnitf hrnku, pod polici
apod.

orientace Vv rozich sesitu (papiru) — ukaz, kde je pravy horni roh, levy dolni roh apod.
orientace na sob¢ — ukaz pravou ruku, levou ruku, pravou nohu, levou nohu, pravé
oko, levé ucho, skakej po pravé noze, ukaz svou pravou rukou na své levé rameno
apod.

orientace na osob¢ sedici (stojici) naproti (u Sikovnych déti) — svou pravou rukou ukaz
na kamaradovu levou ruku, svou levou nohou se dotkni pravé nohy kamarada

dokresli nebo vymaluj na obrazku dévcete (chlapce) — pravé oko, levé ucho, pravy
culik, na levé ruce hodinky, na pravé noze botu apod., podobné¢ u domecku — dokresli
na pravé strané stiechy komin, levé okno, vlevo od domecku strom, nad domeckem
slunce apod.

Matematické predstavy

cvi¢ime hravou a nazornou formou — zpocitku do 6, postupné muzeme rozsifit
¢iselnou fadu do 10 az 12, pocitani predméth zleva doprava

rozliSovani pojml s nazornymi pomiickami — malo — mnoho, vice — méné — stejné,
vetsi — mensi, delsi — kratsi, Siroké — tizké, hranaté — kulaté

rozliSovani zédkladnich geometrickych tvari — kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
(cvi€it na ndzornych pfedmétech)

urcovani v fadé predméti — prvni, posledni, hned za koc¢kou, hned pted psem apod.
globalni vnimani daného poctu predméti bez opory prstl (kolecka, knofliky, kostky,
dominové karty apod.) — za¢iname s poctem 3 a postupné rozsifujeme pocet do 6
pocetni ptiklady do 6 predmétli (nakreslenych nebo skute¢nych) — porovnani skupin,
kde je predmétii vice, méné, stejné, piirazovani Cislic 1-6 ke stejnému poctu predmétd,
dopliovéani ptedméth podle uréené ¢islice, pridavani nebo ubirani predméti a urCovani
celkového poctu

Pozornost

hry ,,co se zménilo na kamaradovi®, ,,Co se zménilo v mistnosti®, ,,VSechno litd co ma
peii®, ,,Pfihotiva, hoti“, ,,Kuba veli®, ,,Bumbrlik* apod.

zapamatovani si 6 predmétli — po zakryti vyjmenovat pfedméty nebo urcit, ktery
piredmét chybi, ktery pfedmét byl vyménény s jinym predméetem

opakovani slov 3-6 (jména déti, ovoce, zvifata, kvétiny apod.) a kratkych vét
oznacovani predmétii dle vzoru v pracovnim listé¢ (napf. ve skupin€¢ ovoce vSechna
jablicka podtrhni a vSechny hrusky dej do krouzku nebo vybarvi zelené kruhy, modte
¢tverce, Cervené trojuhelniky a dal$i cviceni), dit€é pracuje s tuzkou postupné zleva
doprava po fadcich

doplnovani chybéjicich ¢asti obrazka podle vzoru — dité¢ pracuje zleva doprava po
fadcich

poslouchéni povidky s naslednym plnénim ukolli (napf. zapamatovani osob, zvifat
V textu, pojmenovani nesmyslnych véci vtextu — ditéti stanoveny ukol fekneme
doptedu

,pozorovatel” — dité se chvili diva z okna, pak se otoci k rodi¢i a odpovida na jeho
otazky

vyhledavani chyb v obrazcich



- prace s tuzkou na pracovnim listé u stolecku — 10-15 minut — dité by mélo vydrzet
pracovat urcitou dobu u cinnosti, o které projevuje mensi zdjem (napf. kresleni,
grafomotorické cviky)

Socialni nacvik

- Pokud je dité nesamostatné, nechce bez pfitomnosti rodi¢i zlistat s neznamym
dospélym, napft. s lékafem, bude vhodné zkusit je trochu ,,otuzovat™® v socidlnich
situacich po mensich krocich. Kupiikladu pri nakupovani (v obchodé s pultovym
prodejem) dit¢ samo plati, pozdé&ji si pani prodavacce fika, co chce. Posléze 1ze zkusit,
aby dit¢ §lo do obchodu samo a koupilo jednu véc, maminka stoji u dvefti, dit¢ ji mtize
vidét. Postupné je vhodné dité vice osamostatiiovat, rodi¢ ¢eka pfed obchodem, pak na
rohu, az nakonec dité zvladne jednoduchy nédkup samo.

- Podobn¢ je dobré vyuzivat riznych béznych situaci, napf. vyfizovani vzkazi
sousediim, zndmym, komunikaci s neznamymi lidmi pii névstévach.

- S ditétem si Ize povidat o tom, co by délalo v urcitych situacich (kdyby se ztratilo ve
mesté, nechténé uhodilo kamarada apod.).

- Je vhodné nacvicovat orientaci V blizkém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky,
kde jsou obchody, hfisté, kam se obratit, kdyz je v nouzi apod.).

Doporucena literatura a pracovni listy pro predskolaky
Nez pujdes do skoly, Pripravujeme se do Skoly, Psani jako hrani, Pfedchazime poruchdm uceni,
Shody a rozdily, Rok ptedskolaka, Tésime se do §koly, Cary méry a dalsi



